
 
 مقطع:                            1401- 1400 تحصیلی سال                                        واحد:

 ( احیای پایه قلبی ریوی بزرگسالان    BLS)  Basic Life Support: عنوان مهارت 

 1کارآموزی: دانشجویان پزشکی درمقطع گروه هدف 

 : اعضائ هیئت علمی گروه طب اورژانس و مرکز مهارتهای بالینی مسئول برنامه

 و انجام آن ها  در بزرگسالان  Basic Life Support   آشنائی با تکنیک انجامهدف کلی : 

 درپایان این دوره دانشجو باید بتواند : هدف اختصاصی :

 درحیطه دانش : 

 مراحل انجام تکنیک مذکوررابتواند نام ببرد. -1

 وسایل مورد لزوم برای انجام مهارت مذکور را بداند )آماده کند (،شامل :-2

 ماسک در اندازه های مختلفآمبوبگ -

              -guide Airway 

 ژنکپسول اکسی-               

 CPRتخته -               

 لوله های رابط                 -

                - Suction 

 درحیطه نگرش : 

 دانشجو باید نهایت تلاش وپشتکار خود را برای بهبود فراگیری وانجام این مهارت انجام دهد. -

 :   درحیطه مهارتی

 دانشجو باید بتواند مراحل مختلف انجام مهارت مذکور را طبق چک لیست مربوطه انجام دهد .-1

 راتشخیص دهد. عدم پاسخ دهی بیمار -2

 عدم وجود نبض کاروتید وتنفس را تشخیص دهد.-3

 .ویا سایر افراد کمک بخواهدCPRاز تیم -4

 

 

 عنوان مهارت: 

 احیا پایه 

 

 

 



 

 بیمار را به پشت بخواباند . -5

 راه هوایی را باز کند .    head tilt/chin lift/Jaw Thrustبا تکنیک -6

 به تنفس کردن بیمار کمک کند .-7

 وجود نبض را چک کند : -8

 ادامه دهد .   ضربان دردقیقه(،تنفس بیمار را 40اگر نبض وجود دارد )بیش از -9

عدد در  100-80به میزان chest compressionاگر نبض وجود ندارد ،جهت برقراری گردش خون از-10

 دقیقه استفاده نماید . 

باشد واگر عملیات یک نفره است این نسبت باید  5/1گر عملیات دو نفره است نسبت تهویه / فشار سینه باید -11

 چه یک نفره چه، دونفره (  CPR 2/30)درابتدای   باشد .15/2

 

 نمایش شبیه سازی –سخنرانی  -: وسایل کمک آموزشی روش تدریس

                    : انجام عملی مهارت بطور مستقلفعالیت دانشجو

 : آزمون ایستگاهی شیوه ارزیابی

                                        

 

 عنوان مهارت: 

 احیا پایه 

 

 

 



 

 

 

 مقطع:                              1401- 1400 تحصیلی سال                       واحد:

( احیای پیشرفته قلبی  ACLS)  Advanced Cardiac Life Suppor: عنوان برنامه

 ریوی بزرگسالان  

 1: دانشجویان پزشکی درمقطع کارآموزیگروه هدف 

   : اعضائ هیئت علمی گروه طب اورژانس و مرکز مهارتهای بالینیمسئول برنامه

در   Advanced Cardiac Life Support  آشنائی با تکنیک انجامهدف کلی : 

 و انجام آن ها  بزرگسالان

 درپایان این دوره دانشجو باید بتواند : هدف اختصاصی :

 درحیطه دانش : 

 مراحل انجام تکنیک مذکوررابتواند نام ببرد. -1

 وسایل مورد لزوم برای انجام مهارت مذکور را بداند )آماده کند (،شامل :-2

✓ ECG monitoring 

✓ Externals pacemaker 

✓ DC.shock (defibrillator) 

 

 

بیمار ار بیمارستان  CPRکه پس از طی دوره درمان تکمیلی پس ازCPRموفق را بداند )CPRتعریف -3

 مرخص شود(.

 

فیبریلاسیون بطنی VF –ریوی ) آسیستول  –هنگام تشخیص ایست قلبی    تشخیص سه ریتم قلبی شایع-4

،PEA . فعالیت الکتریکی قلب بدون ضربان ( را بداند 

 

درمانهای مناسب براساس تشخیص ریتم :) فیبریلاسیون ، اپی نفرین ، آتروپین ، آمیودارون ،سولفات  -5

 منیزیم ، پروکایین آمایدو ....(را بداند .

 

 درحیطه نگرش : 

 

 .دانشجو باید نهایت تلاش وپشتکار خود را برای بهبود فراگیری وانجام این مهارت انجام دهد

 

 :   درحیطه مهارتی

 

 دانشجو باید بتواند مراحل مختلف انجام مهارت مذکور را طبق چک لیست مربوطه انجام دهد .-1

 عدم پاسخ دهی بیمار راتشخیص دهد. -2

 عدم وجود نبض کاروتید وتنفس را تشخیص دهد.-3

 ویا سایر افراد کمک بخواهد CPRاز تیم -4

 بیمار را به پشت بخواباند . -5

 راه هوایی را باز کند .    head tilt/chin lift/Jaw Thrustبا تکنیک -6

 

 عنوان مهارت: 

ACLS 

 

 

 



 

 

 به تنفس کردن بیمار کمک کند .-7

 

 وجود نبض را چک کند :-8

 

 ادامه دهد .   ضربان دردقیقه(،تنفس بیمار را 40اگر نبض وجود دارد )بیش از-

 

-80به میزان chest compressionاگر نبض وجود ندارد ،جهت برقراری گردش خون از -

 عدد در دقیقه استفاده نماید .100

 

باشد واگر عملیات یک نفره است  5/1اگر عملیات دو نفره است نسبت تهویه / فشار سینه باید -

 چه یک نفره چه، دونفره ( CPR 2 /30)درابتدای   باشد .15/2این نسبت باید 

 

  انتوباسیون راه هوایی را انجام دهد .-

 

 Iv line - یا Cv line بیماربرقرارکند.برای 

 

 و کاپنوگرام وپالس اکسی متر ( به بیمار وصل شود. ECGمانینورینگ )  -

 

 قلبی بیماررا تشخیص دهد .  بتواند ریتم -

 

 .ریتم قلبی بیمار را استفاده کند   داروهای مناسب برای احیاء برپایه-

 
 
 
 
 
 
 

 نمایش شبیه سازی –سخنرانی  -: وسایل کمک آموزشی روش تدریس

                    : انجام عملی مهارت بطور مستقلفعالیت دانشجو

 : آزمون ایستگاهی شیوه ارزیابی

 

 

 عنوان مهارت: 

ACLS 

 

 

 



 

 

 

  مقطع:                             1401- 1400 تحصیلی سال          واحد:

 احیا نوزاد   عنوان مهارت:

 2دانشجویان پزشکی در مقطع کارآموزی  گروه هدف :

 : اعضائ هیئت علمی گروه طب اورژانس و مرکز مهارتهای بالینی مسئول برنامه

کسب دانش و توانایی لازم برای برقراری راه هوایی مطمئن و برقراری گردش هدف کلی:  

 خون 

  درپایان این دوره دانشجو باید بتواند :هدف اختصاصی :

 درحیطه دانش : 

 دانشجو باید بتواند وسایل مورد لزوم را نام ببرد. -1

 دانشجو باید بتواند مراحل انجام مهارت  مذکور را نام ببرد. -2

 دانشجو باید بتواند آناتومی ساختمان مذکور را توصیف کند. -3

دانشجو باید نهایت تلاش وپشتکار خود را برای بهبود فراگیری وانجام  -1:درحیطه نگرش 

 مهارت انجام دهد.این 

دانشجو باید نهایت تلاش خود را برای اینکه بیمار درهنگام انجام مهارت درآرامش کامل  -2

 باشد را انجام دهد . 

 دانشجو با استفاده از منابع تعیین شده بتواند:  :  درحیطه مهارتی

 بگذارد. warmerنوزاد را در -1

 نوزاد را خشک کند تا هیپوترم نشود.-2

 ابتدا دهان و سپس بینی نوزاد را پوآر کند.-3

 زمان لازم در انجام احیا قلبی ریوی را رعایت کند. -4

 چنانچه تنفس ندارد ، تحریک پوستی ) مالش پشت نوزاد( را انجام دهد. -5

 اگر تنفس برنگشت فورا اکسیژن رسانی با ماسک و آمبوبگ را انجام دهد. -6

 تنفس بدهد. 60-40در یک دقیقه بین -7

 ثانیه با امبو تنفس بدهد و ریت قلب را بشمارد. 30-15به مدت -8

 نگاه به پوست و نفس بیمار کند و قلب را گوش دهد.-9

 ضرب نماید. 10ثانیه گوش کرده در  6ضربان قلب را در -10

 قلب ، تنها اکسیژن بدهد.  rate >100چنانچه -11

 باشد ماساژ قلبی را هم شروع کند.  100اگر تعداد ضربان قلب کمتر از -12

 و بالارونده نباشد ؛ هم آمبو بدهد و هم ماساژ قلبی انجام دهد.  60--813بین -13

 و بالارونده باشد ؛ آمبو بدهد و ماساژ قطع شود.  60-80بین -14

  intubationباشد باید هم ماساژ قلبی بدهد و هم برای نوزاد  60قلب کمتر از rateاگر -15

 انجام دهد. 

 عنوان مهارت: 

 

 احیا نوزاد 
 

 

 

  -: وسایل کمک آموزشی  تدریس روش  

 نمایش شبیه سازی  –سخنرانی  

دانشجو مهارت فعالیت  عملی  انجام   :

 بطور مستقل 

 : آزمون ایستگاهی شیوه ارزیابی 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://madarsho.com/cpr-in-babies&psig=AOvVaw2QVyN2t6aldPRfCaKvn0yK&ust=1630393410172000&source=images&cd=vfe&ved=0CAcQjRxqFwoTCICq1feW2PICFQAAAAAdAAAAABAD


 

 

 ماساژ سه تنفس بدهد. 8ازای هر به -16

 ، فشار وارد کند. chestارتفاع   3/1با هر ماساژ به اندازه -17

داروهایی را که می  -20باید رگ مناسب از نوزاد بگیرد. -19باید هر دو ریه ) راست و چپ ( و شکم را گوش کند.-18

-23-شایعترین علت ارست نوزاد را بداند.-22نوزاد را به ونتیلاتور وصل کند.-21ببرد.توان از راه تراشه داد را نام 

شایعترین علت ارست تنفسی در نوزاد را توضیح دهد. 



 

 

 

 مقطع:                              تحصیلی سال                                        واحد:

 الکتروکاردیوگرامنحوه برداشتن  عنوان مهارت:

 2دانشجویان پزشکی مقطع کارآموزی  گروه هدف :

 : اعضائ هیئت علمی گروه طب اورژانس و مرکز مهارتهای بالینی مسئول برنامه

 لیدی  12ثبت صحیح نوار قلبی  : هدف کلی

  درپایان این دوره دانشجو باید بتواند :هدف اختصاصی :

 درحیطه دانش :

 دانشجو باید بتواند وسایل مورد لزوم را نام ببرد.   •

 دانشجو باید بتواند مراحل انجام مهارت  مذکور را نام ببرد. •

 دانشجو باید بتواند نحوه کار با دستگاه  را توصیف نماید.  •

 درحیطه نگرش :

 دانشجو باید نهایت تلاش وپشتکار خود را برای بهبود فراگیری وانجام این معاینه انجام دهد. -1
 دانشجو باید نهایت تلاش خود را برای اینکه بیمار درهنگام انجام مهارت درآرامش کامل باشد را انجام دهد . -2

 :  درحیطه مهارتی

 با لیدهای قراردادی و تقسیم بندی آنها آشنا شود. -1

 بیمار را در وضعیت مناسب قرار دهد.-2

 اضافه را بردارد.به الکترودهای اعضا و سینه ژل زده و ژل -3

 هر کدام از الکترودها را در محل صحیح خود قرار دهد. )اندمها و سینه( -4

 با دستگاههای متفاوت ثبت الکتروکاردیوگرام) دستی، تمام اتوماتیک( آشنا باشد. -5

 با طرز کاردستگاه الکتروکاردیوگرام آشنا باشد.-6

 تأثیر می گذارند، را بداند. ECGاشکالات تکنیکی که بر روی منحنی -7

تمیز کردن  -در جهت رفع مشکل نوارهای ارتعاش دار اعمال لازم را انجام دهد.) کنترل اتصالات سیمها-8

 پوست جهت کاهش مقاومت و ......(

 را تشریح کند. ECGهدف از برداشتن -9

را شرح داده و پدیده های فیزیولوژیک، همودینامیک حین چرخه قلبی را در  ECGچگونگی ایجاد امواج -10

 را بهم ربط دهد.  ECGموج ها، قطعه ها و فواصل 

 انجام دهد.  ECG چگونگی تعیین تعداد ضربان قلب را از روی نوار-11

 آشنا باشد و نحوه تعویض و گذاشتن کاغذ در دستگاه را بداند.  ECGبا کاغذ گراف و خطوط -12

 پس از برداشتن نوارقلبی، مشخصات بیمار، تاریخ و زمان گرفتن نوار را روی آن بنویسد. -13

 

 نمایش شبیه سازی –سخنرانی  -وسایل کمک آموزشی  روش تدریس:

                    : انجام عملی مهارت بطور مستقلفعالیت دانشجو

 : آزمون ایستگاهی شیوه ارزیابی

 

 عنوان مهارت: 

نحوه گرفتن 

 الکتروکاردیوگرام

 

 



 

 

 

 مقطع:                                تحصیلی  سال                           واحد:

 طرز کار با پالس اکسیمتر عنوان مهارت:
 2دانشجویان پزشکی در مقطع کارآموزی  گروه هدف :

   : اعضائ هیئت علمی گروه طب اورژانس و مرکز مهارتهای بالینیمسئول برنامه

دانشجو بتواند از طریق پونکسیون کمری، مایع مغزی و نخاعی را جهت اهداف تشخیصی و هدف کلی:  

 درمانی بدست آورد. 

  بتواند :درپایان این دوره دانشجو باید هدف اختصاصی : 

 درحیطه دانش : 

 -محلول های ضدعفونی کننده  -دانشجو باید بتواند وسایل مورد لزوم را نام ببرد. )ست استریل شستشو-1

 (   وسایل پانسمان -سوزن پونکسیون در اندازه مناسب   -برای بیحسی جلدی  %1لیدوکایین 
 دانشجو باید بتواند مراحل انجام مهارت  مذکور را نام ببرد. -2
 دانشجو باید بتواند آناتومی ساختمان مذکور را توصیف کند. -3

 درحیطه نگرش : 

 دانشجو باید نهایت تلاش وپشتکار خود را برای بهبود فراگیری وانجام این مهارت انجام دهد. -1
دانشجو باید نهایت تلاش خود را برای اینکه بیمار درهنگام انجام مهارت درآرامش کامل باشد را انجام -2

 دهد .

   :   درحیطه مهارتی

 دانشجو با استفاده از منابع تعیین شده بتواند: 

 از تمیز بودن دستهایش مطمئن شود. •

 خود را به بیمار معرفی کرده و در مورد انجام کار به او توضیح دهد.  •

 محل مناسب را برای استفاده از سنسور شناسایی کند.  •

 مجدد مویرگی را بررسی نماید.نبض مجاور محل مورد نظر و همچنین پرشدگی  •

 موضع را بدرستی با پنبه الکل پاک نماید.  •

 پروب متناسب با سن و جثه بیمار انتخاب نماید. •

 پروب حساسه را به پالس اکسیمتر وصل نماید.  •

 کارکرد دستگاه را بررسی نموده و به علائم هشداردهنده دستگاه دقت نماید. •

 سطح هموگلوبین بیمار را کنترل نماید. •

 . ساعت بیمار را از نظر تحریک یاعلایم فشار بر موضع بررسی نماید 4-2هر  •

 

 

 نمایش شبیه سازی –سخنرانی  -وسایل کمک آموزشی  روش تدریس:

: آزمااااون شتتتتیوه ارزیتتتتابی                  : انجااااام عملاااای مهااااارت بطااااور مسااااتقلفعالیتتتتت دانشتتتتجو

ایسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتگاهی

 

 عنوان مهارت: 

نحوه استفاده از  

 پالس اکسی متری

 

 



 

 

 
 :  مقطع                           سال تحصیلی                             :واحد

 

 تزریق عضلاني عنوان مهارت:

 1دانشجویان پزشکی در مقطع کارآموزی  گروه هدف :

 : اعضائ هیئت علمی گروه طب اورژانس و مرکز مهارتهای بالینی مسئول برنامه

 انجام دهد. طور صحیح  به راعضلانی تزریق اصول مربوط به دانشجو هدف کلی: 

 هدف اختصاصی : 

 درپایان این دوره دانشجو باید بتواند :

 :  یحیطه دانش

   -انواع سرنگ دانشجو باید بتواند وسایل مورد لزوم را نام ببرد. وسایل لازم جهت تزریق) 

 Safety Box-ویال( -آمپول -الكل -پنبه -سرسوزن

 دانشجو باید بتواند مراحل انجام مهارت  مذکور را نام ببرد. 

 دانشجو باید بتواند محل های تزریق را نام ببرد. 

 :   یحیطه نگرش

 باید نهایت تلاش وپشتکار خود را برای بهبود فراگیری وانجام این مهارت انجام دهد.دانشجو 

دانشجو باید نهایت تلاش خود را برای اینکه بیمار درهنگام انجام مهارت درآرامش کامل باشد را  

 انجام دهد . 

 :    حیطه مهارتی

 از تمیز بودن دستها مطمئن باشد.-1

 كند. محلهاي آناتومیك مختلف جهت تزریقات عضلاني را بدرستي شناسایي -2

 دهد. بیمار را جهت تزریق عضلاني در وضعیت مناسب قرار -3

 پوشش بیمار را بدرستي رعایت كند. -4

 كند.محل تزریق را بدرستي استریل -5

 دهد. تزریق را با تكنیك مناسب انجام -6

 آشنا باشد. Zبا نحوه تزریق بفرم -7

 سرنگ استفاده شده را بطرق صحیح وبهداشتي دفع كند. -8

 كند. با عوارض احتمالي تزریقات عضلاني بدرستي برخورد -9                                      

 سازی  نمایش شبیه  –  سخنرانی  -آموزشی    کمک  وسایل:  تدریس روش

                     مستقل  بطور  مهارت  عملی  انجام:  دانشجو فعالیت

 

 عنوان مهارت: 

 تزريق عضلاني

 

 

 



 

 

 ایستگاهی  آزمون: ارزیابی شیوه

 

 تزریق زیر جلدي عنوان مهارت:

 1دانشجویان پزشکی در مقطع کارآموزی  گروه هدف :

 دانشجو تزریق در ناحیه زیرجلد را بدرستي انجام دهد.هدف کلی: 

 هدف اختصاصی : 

  درپایان این دوره دانشجو باید بتواند :

 درحیطه دانش : 

 -سرسوزن  -دانشجو باید بتواند وسایل مورد لزوم را نام ببرد.وسایل لازم جهت تزریق)انواع سرنگ

 ویال(  -آمپول

 دانشجو باید بتواند مراحل انجام مهارت  مذکور را نام ببرد. 

 دانشجو باید بتواند محل های تزریق را نام ببرد. 

 درحیطه نگرش : 

 را برای بهبود فراگیری وانجام این مهارت انجام دهد.دانشجو باید نهایت تلاش وپشتکار خود 

دانشجو باید نهایت تلاش خود را برای اینکه بیمار درهنگام انجام مهارت درآرامش کامل باشد را  

 انجام دهد . 

 :   درحیطه مهارتی

 از تمیز بودن دستها مطمئن باشد.-1

 كند. محلهاي آناتومیك مختلف جهت تزریقات داخل زیر را بدرستي شناسایي -2

 داده و پوشش بیمار را بدرستي رعایت كند.  مناسب قراوضعیت بیماررا جهت تزریق زیر جلدي در-3

 محل تزریق را بدرستي استریل كند.-4

 دهد. تزریق را با تكنیك مناسب انجام -5

 با عوارض احتمالي تزریقات زیرجلدي بدرستي برخورد كند. -6

  صحیح وبهداشتي دفع كند.سرنگ استفاده شده را بطرق  -7

 

 

 

 سازی نمایش شبیه – سخنرانی -آموزشی   کمک  وسایل: تدریس  روش

                 مستقل بطور  مهارت  عملی انجام:  دانشجو  فعالیت

 

 عنوان مهارت: 

زیرجلدی  تزريق  

 

 

 

 

 



 

 

 ایستگاهی آزمون: ارزیابی  شیوه

 

 تزریق داخل جلدي :عنوان مهارت

 1دانشجویان پزشکی در مقطع کارآموزی  گروه هدف :

 دانشجو تزریق در داخل جلد را بدرستي انجام دهد. هدف کلی: 

 هدف اختصاصی : 

  درپایان این دوره دانشجو باید بتواند :

 درحیطه دانش : 

   -انواع سرنگانشجو باید بتواند وسایل مورد لزوم را نام ببرد. وسایل لازم جهت تزریق) دد

 ویال(  -آمپول -سرسوزن

د •

 انشجو باید بتواند مراحل انجام مهارت  مذکور را نام ببرد.

 دانشجو باید بتواند محل های تزریق را نام ببرد. 

 درحیطه نگرش : 

 وپشتکار خود را برای بهبود فراگیری وانجام این مهارت انجام دهد.دانشجو باید نهایت تلاش -1

دانشجو باید نهایت تلاش خود را برای اینکه بیمار درهنگام انجام مهارت درآرامش کامل باشد را -2

 انجام دهد . 

 :   درحیطه مهارتی

 از تمیز بودن دستها مطمئن باشد.-1

 

 . كندتزریقات داخل جلدي را بدرستي شناسایي محلهاي آناتومیك مختلف جهت -2

 

 بیمار را جهت تزریق داخل جلدي در وضعیت مناسب قرار داده و بدرستي پوشش دهد.  -3

 

 دهد. تزریق را با تكنیك مناسب انجام -4

 

 . سرنگ استفاده شده را بطرق صحیح وبهداشتي دفع كند-5

 

 

 سازی نمایش شبیه – سخنرانی -آموزشی   کمک  وسایل: تدریس  روش

                 مستقل بطور  مهارت  عملی انجام:  دانشجو  فعالیت

 

 عنوان مهارت:

داخل   تزريق

 جلدی 

 

 

 

 

 



 

 

ایستگاهی آزمون: ارزیابی  شیوه  

 تزریقات داخل وریدي عنوان مهارت:

 1دانشجویان پزشکی در مقطع کارآموزی  گروه هدف :

 بطریق صحیح و استریل انجام دهد. تزریقات داخل وریدي را هدف کلی:  

  درپایان این دوره دانشجو باید بتواند :هدف اختصاصی :

 درحیطه دانش : 

 هاي مختلف(برانول در شماره -ست سرم -دانشجو باید بتواند وسایل مورد لزوم را نام ببرد. )سرم-1

 دانشجو باید بتواند مراحل انجام مهارت  مذکور را نام ببرد. -2

 دانشجو باید بتواند محل های مناسب برای تزریقات وریدی را نام ببرد. -3

 درحیطه نگرش : 

 دانشجو باید نهایت تلاش وپشتکار خود را برای بهبود فراگیری وانجام این مهارت انجام دهد.-1

دانشجو باید نهایت تلاش خود را برای اینکه بیمار درهنگام انجام مهارت درآرامش کامل باشد را انجام  -2

 دهد .

 :   درحیطه مهارتی

 از تمیز بودن دستها مطمئن باشد.-1

 گیري وریدي را بدرستي انتخاب و آماده كند. وسایل مورد نیاز براي رگ-2

 سرم را از نظر قابل استفاده بودن، بررسي نماید.-3

 ست سرم را بدرستي هواگیري نموده و در محل مناسب قرار دهد.-4

 ست سرم را بطریق استریل به سرم وصل نماید.-5

 گیري را بطور صحیح شناسایي نماید. ورید مناسب جهت رگ-6

 بیمار را در وضعیت راحت قرار دهد. -7

 تكنیكهاي دیلاتاسیون ورید را بدرستي انجام دهد.-8

 گارو را در محل صحیح ببندد.-9

 محل را بدرستي استریل كند.-10

 برانول را با زاویه صحیح وارد رگ نماید. -11

 از ورود صحیح برانول به رگ مطمئن شود. -12

 برانول را با چسب بدرستي ثابت كند. -13

 در صورت عدم برقراري مایع تزریقي در برانول، موانع احتمالي را بررسي و آنها را رفع كند. -14

 تعداد قطرات سرم را بدرستي محاسبه كند. -15

 نماید. پس از اتمام سرم، برانول را بدرستي خارج -16

 برانول مصرف شده را بطور صحیح و بهداشتي دفع نماید. -17

 گیري نماید. با استفاده از اسكالپ وین، بدرستي رگ-18

 موارد كاربرد هپارین لاك را بداند.-19

 . گیري وریدي را شناسایي كرده و اقدامات مقتضي را انجام دهدعوارض احتمالي رگ-20

 سازی نمایش شبیه – سخنرانی -آموزشی  کمک  وسایل: تدریس  روش

              مستقل بطور  مهارت  عملی انجام:  دانشجو  فعالیت

 

 عنوان مهارت:

داخل   تزريق

 وریدی

 

 

 

 



 

 

 ایستگاهی آزمون: ارزیابی شیوه   

 

 مخلوط كردن انسولین در یك سرنگ  عنوان مهارت:

 1دانشجویان پزشکی در مقطع کارآموزی  گروه هدف :

کلی:   و مخلوط هدف  به سرنگ  آن  نحوه کشیدن  انسولین و  داروی  با  دانشجو  آشنایی 

 کردن انسولینهای خاص با هم در یک سرنگ 

 هدف اختصاصی : 

  درپایان این دوره دانشجو باید بتواند :

 درحیطه دانش : 

   نام ببرد. سرنگ و سرسوزن استریلانشجو باید بتواند وسایل مورد لزوم را د -1

 پنبه الکل   -عدد ویال انسولین2  -(27تا    25) شماره 

 دانشجو باید بتواند مراحل انجام مهارت  مذکور را نام ببرد.-2

 دانشجو باید بتواند مراحل مخلوط کردن انسولین  را نام ببرد.-3

 درحیطه نگرش : 

برای بهبود فراگیری وانجام این مهارت دانشجو باید نهایت تلاش وپشتکار خود را 

 انجام دهد. 

   :  درحیطه مهارتی

 انواع انسولین را بدرستی نام ببرد.-1

 مدت زمان اثر انواع انسولین را بدرستی بیان کند. -2

 شرایط استریل را بدرستی رعایت نماید. -3

 سرنگهای مخصوص تزریق انسولین را بدرستی انتخاب کند.-4

 ترکیب انواع انسولین در یک سرنگ را بدرستی انجام دهد. مراحل -5

 

 

 

 سازی نمایش شبیه – سخنرانی -آموزشی  کمک  وسایل: تدریس  روش

              مستقل بطور  مهارت  عملی انجام:  دانشجو  فعالیت

 

 عنوان مهارت:

مخلوط كردن  

انسولين در يك 

 سرنگ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ایستگاهی آزمون: ارزیابی شیوه   

 تزریق زیر جلدی انسولین  عنوان مهارت:

 1دانشجویان پزشکی در مقطع کارآموزی  گروه هدف :

   آشنایی دانشجو با تزریق داروی انسولینهدف کلی: 

 هدف اختصاصی : 

  درپایان این دوره دانشجو باید بتواند :

 درحیطه دانش : 

انشجو باید بتواند وسایل مورد لزوم را نام ببرد. سرنگ و سرسوزن استریل) شماره د -1

 پنبه الکل   -عدد ویال انسولین 2  -(27تا   25

 انشجو باید بتواند مراحل انجام مهارت  مذکور را نام ببرد.د -2

 دانشجو باید بتواند مراحل مخلوط کردن انسولین  را نام ببرد.-3

 درحیطه نگرش : 

دانشجو باید نهایت تلاش وپشتکار خود را برای بهبود فراگیری وانجام این مهارت -1

 انجام دهد. 

دانشجو باید نهایت تلاش خود را برای اینکه بیمار درهنگام انجام مهارت درآرامش -2

 کامل باشد را انجام دهد . 

   :  درحیطه مهارتی

 از تمیز بودن دستها مطمئن باشد.-1

 انواع انسولین را بدرستی نام ببرد.  -2

 از قابل استفاده بودن دارو) انسولین( جهت استفاده مطمئن باشد.-3

 سرنگ انسولین را بدرستی انتخاب کند. -4

 دارو را در زمان درست تزریق کند. -5

 را برشمارد. overdoseعوارض تجویز دارو بصورت -6

 نماید.محلهای مجاز جهت تزریق انسولین را بدرستی انتخاب -7

 فاصله هر تزریق با تزریق بعدی را رعایت نماید. -8

 دارو را جهت تزریق بدرستی آماده سازی نماید.  -9

 . ولین را به روش صحیح تزریق نماید انس-10

 سازی نمایش شبیه – سخنرانی -آموزشی  کمک  وسایل: تدریس  روش

              مستقل بطور  مهارت  عملی انجام:  دانشجو  فعالیت

 ایستگاهی آزمون: ارزیابی شیوه 

 

 عنوان مهارت:

تزریق زیر جلدی  

 انسولين

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  کشیدن دارو از ویال عنوان مهارت:

 1دانشجویان پزشکی در مقطع کارآموزی  گروه هدف :

 آشنایی دانشجو با نحوه کشیدن صحیح و اصولی دارو از ویالهدف کلی: 

 هدف اختصاصی : 

  درپایان این دوره دانشجو باید بتواند :

 درحیطه دانش : 

 سرنگ و سرسوزن استریل -دانشجو باید بتواند وسایل مورد لزوم را نام ببرد. ویال-1

  پنبه الکل -) سایز آنها بستگی به میزان داروی تجویزی و خود بیمار دارد(

 انشجو باید بتواند مراحل انجام مهارت  مذکور را نام ببرد. د-2

 دانشجو باید بتواند مراحل کشیدن دارو از ویال  را نام ببرد.-3

 درحیطه نگرش : 

 دانشجو باید نهایت تلاش وپشتکار خود را برای بهبود فراگیری وانجام این مهارت انجام دهد.

   :  درحیطه مهارتی

 دانشجو با استفاده از منابع تعیین شده بتواند: 

 از تمیز بودن دستهای خود مطمئن باشد. -1

 وسایل لازم را بدرستی انتخاب و آماده نماید. -2

 پوشش فلزی یا پلاستیکی ویال را بردارد. -3

 قسمت لاستیکی را با پنبه الکل پاک کند. -4

 سوزن را بطور عمود از قسمت مرکزی لاستیک داخل ویال کند. -5

 ویال را وارونه کرده و سوزن را پایینتر از سطح مایع قرار دهد.-6

 از کشیدن دوز صحیح دارو، سرسوزن و سرنگ را بدرستی از ویال خارج نماید. پس -7

 هوا را از داخل سرنگ بدرستی خارج نماید. -8

 دوز صحیح دارو را در سرنگ فراهم کند.-9

 در صورت استفاده مجدد از همان ویال، شرایط مناسب را برای نگهداری صحیح ویال فراهم کند. -9

 

 سازی نمایش شبیه – سخنرانی -آموزشی  کمک  وسایل: تدریس  روش

              مستقل بطور  مهارت  عملی انجام:  دانشجو  فعالیت

 ایستگاهی آزمون: ارزیابی شیوه 

 

 عنوان مهارت:

کشيدن دارو از 

 ویال

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 طرز کشیدن دارو از آمپول  عنوان مهارت:

 1دانشجویان پزشکی در مقطع کارآموزی  گروه هدف :

کلی:   وارد سرنگ  هدف  بدرستی  را  آمپول  در  موجود  داروی  بتواند  دانشجو 

 نماید. 

 هدف اختصاصی : 

  درپایان این دوره دانشجو باید بتواند :

 درحیطه دانش : 

آمپول-1 ببرد.  نام  را  لزوم  مورد  وسایل  بتواند  باید  و    -دانشجو  سرنگ 

بیمار  سرسوزن   تجویزی و خود  داروی  میزان  به  بستگی  آنها  سایز  استریل) 

 پنبه الکل -دارد(

 دانشجو باید بتواند مراحل انجام مهارت  مذکور را نام ببرد.-2

 دانشجو باید بتواند آناتومی ساختمان مذکور را توصیف کند.-3

 درحیطه نگرش : 

بهبود فراگیری وانجام این  دانشجو باید نهایت تلاش وپشتکار خود را برای  

 مهارت انجام دهد. 

   :  درحیطه مهارتی

 دانشجو با استفاده از منابع تعیین شده بتواند: 

 از تمیز بودن دستها مطمئن باشد.-1

 قسمت بالای آمپول را بطرز صحیح بشکند. 2

با دو روش دارو را بدون آلوده کردن نوک سرسوزن ازآمپول بداخل -3

 سرنگ بکشد. 

 سرنگ را بدرستی از داخل آمپول خارج نماید. -4

 دوز داروی لازم را در سرنگ فراهم کند.-5

 

 سازی نمایش شبیه – سخنرانی -آموزشی  کمک  وسایل: تدریس  روش

              مستقل بطور  مهارت  عملی انجام:  دانشجو  فعالیت

ایسووووووووووووووووووووووووتگاهی آزمووووووووووووووووووووووووون: ارزیییییییییییییییییییییییییابی  شیییییییییییییییییییییییییوه 

 

 عنوان مهارت:

کشيدن دارو از 

 آمپول

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 مقطع:                            تحصیلی سال                          واحد:

 : حمل ونقل بیمار مشکوک به آسیب نخاع عنوان مهارت

 1: دانشجویان پزشکی درمقطع کارآموزیگروه هدف 

 :اعضائ هیئت علمی گروه طب اورژانس و مرکز مهارتهای بالینی مسئول برنامه

 : آشنائی با تکنیک حمل ونقل بیمار مشکوک به آسیب نخاع و انجام آن . هدف کلی 

 درپایان این دوره دانشجو باید بتواند : هدف اختصاصی :

: دانش  ببرد.-1درحیطه  نام  مذکوررابتواند  تکنیک  انجام  انجام -2مراحل  برای  لزوم  مورد  وسایل 

 hard -نفر جهت جابجایی  4همکاری  -مهارت مذکور را بداند )آماده کند (،شامل : ملحفه ضخیم یا پتو

collar- Longboard- Half board-  

این مهارت  درحیطه نگرش : باید نهایت تلاش وپشتکار خود را برای بهبود فراگیری وانجام  دانشجو 

 انجام دهد. 

 :   درحیطه مهارتی 

دانشجو باید بتواند مراحل مختلف انجام مهارت مذکور را طبق چک لیست مربوطه به ترتیب ذیل -1

 :  انجام دهد

ببندید.-2 را  سخت  گردنبد  ناحیه --3ابتدا  حمایت  با  و  کرده  رد  بیمار  پشت  از  را  تخته  نیم  سپس 

 سروگردن وسینه به آرامی بیمار را فیکس می نماییم  

بلند   فیکساسیون  تخته  برروی  نقلیه  وسیله  داخل  از  است -1:انتقال  بسته  کلار  مراحل  درتمام 

درصورت نیاز به راه هوایی از قدام گردن از  -2وسربیمار لازم است روی تخته بلند نیز فیکس گردد.

فیکس نمودن دو طرف سر به کمک سرم تزریقی یا کیسه شن و چسبی که از روی پیشانی رد شده و  

تخته بلند فیکاسیون  --3بعد از اتصال به سرمها یا کیسه شن به لبه تخت فیکس می شود استفاده کنید .

 تراکولومبر را انجام می دهد و نیاز به فیکاسیون گردن باقی است

ستون -4 شدید  های  دفرمیته  و  پیشرفته  های  اسکولیوز  یا  شدید  کیفوزهای  دچار  قبل  از  که  بیمارانی 

آنها را در راحت  بلکه  فقرات هستند را به زحمت در وضعیت سرپایی و فیکساسیون در نمی آوریم 

را از Xهای جدید اشعه  Long Boardمعمولا"  --5ترین وضعیت قرار گیری بیمار فیکس می نماییم .

خود عبور می دهند ولزومی به جابجایی درهنگام رادیوگرافی نیست و بیمار با همان تخته بلند برروی 

 تخت رادیولوژی قرار می گیرد.

ابتدا پتو را ازبالای سر به تدریج -  1جابجایی بیمار مشکوک به ترومای نخاع در داخل مراکز درمانی  

به کمک چندین نفر که به ترتیب سر و قفسه سینه ولگن وپاها را -2از پشت به سمت پاها می رانیم .

حمایت می کنند با هماهنگی یکدیگر و هماهنگ با یکدیگر جابجا می نماییم .در تمام مراحل عبور پتو  

از پشت سعی در بی حرکت نگه داشتن ستون فقرات داریم و کلار نیز بسته است درصورتیکه ملحفه  

 

 عنوان مهارت:

حمل ونقل بیمار  
مشکوک به آسیب 

 نخاع 

 

 
 

 -: وسایل کمک آموزشی  روش تدریس

 نمایش شبیه سازی –سخنرانی 

دانشجو مهارت  فعالیت  عملی  انجام   :

 بطور مستقل

 : آزمون ایستگاهیشیوه ارزیابی 

 



 

 

. نمود  جابجا  نیز  آن  به کمک  توان  است می  بیمار  تخت  برروی  نماید  تحمل می  را  بیمار  که وزن  ب ضخیم  حالت طاق  از  بیمار  پهلو جهت  جابجایی  به  از 

تشخیصی انجام  فعالیتهای  هماهنگ  بطور  کنند  می  حمایت  را  پاها  و  لگن  و  شانه   ، سر  ناحیه  که  نفر  چندین  همکاری  دهیم با  می 



 

 

 

 : مقطع                             تحصیلی سال                       :واحد

 خونگیري شریاني عنوان مهارت:

 1دانشجویان پزشکی در مقطع کارآموزی  گروه هدف :

 : اعضائ هیئت علمی گروه طب اورژانس و مرکز مهارتهای بالینی مسئول برنامه

 دانشجو از شرایین مناسب؛ بطور صحیح خونگیري نماید. هدف کلی: 

  درپایان این دوره دانشجو باید بتواند :هدف اختصاصی :

 درحیطه دانش : 

و  -1 تزریق  ببرد. وسایل لازم جهت  نام  را  لزوم  بتواند وسایل مورد  باید  دانشجو 

 سرسوزن(  -سرنگ خونگیري)

 دانشجو باید بتواند مراحل انجام مهارت  مذکور را نام ببرد. -2

 خونگیری شریانی را نام ببرد.دانشجو باید بتواند محل های مناسب برای -3

 درحیطه نگرش : 

دانشجو باید نهایت تلاش وپشتکار خود را برای بهبود فراگیری وانجام این -1

 مهارت انجام دهد.

دانشجو باید نهایت تلاش خود را برای اینکه بیمار درهنگام انجام مهارت  -2

 درآرامش کامل باشد را انجام دهد .

 :   درحیطه مهارتی

 از تمیز بودن دستها مطمئن باشد.-1

 كند. محلهاي آناتومیك خونگیري شریاني را بدرستي شناسایي -2

 تست آلن را بدرستي انجام دهد.-3

 نقطه مناسب جهت خونگیري را با روش صحیح شناسایي كند. -4

 محل خونگیري را بدرستي استریل نماید.-5

 با تكنیك صحیح، خونگیري شریاني را انجام دهد. -6

 وریدي یا شریاني بودن خون گرفته شده را تشخیص دهد.-7

خون شریاني تهیه شده به آزمایشگاه را با رعایت محدودیت زماني بدرستي  -8

 انتقال دهد.

با عوارض خونگیري شریاني بدرستي برخورد كرده و اقدامات متقضي را -9

 انجام دهد. 

 سرنگ استفاده شده را بطرق صحیح وبهداشتي دفع كند. 10

 سازی   نمایش شبیه  –  سخنرانی  -آموزشی    کمک  وسایل:  تدریس روش

                    مستقل  بطور  مهارت   عملی  انجام:  دانشجو فعالیت

 ایستگاه   آزمون: ارزیابی  شیوه

 

 عنوان مهارت:

 خونگيري شرياني 

 

 

 عنوان مهارت: 

 خونگيري شرياني  

 

 



 

 

 
 مقطع:                                         تحصیلی سال                          واحد:

 

 

 خونگیری از وریدهای محیطی   عنوان مهارت :

 1دانشجویان پزشکی مقطع کارآموزی  گروه هدف :

 : اعضائ هیئت علمی گروه طب اورژانس و مرکز مهارتهای بالینی مسئول برنامه

 انجام صحیح خونگیری از وریدهای محیطی  :هدف کلی

  درپایان این دوره دانشجو باید بتواند : هدف اختصاصی :

 درحیطه دانش : 

 دانشجو باید بتواند وسایل مورد لزوم را نام ببرد. -1

 دانشجو باید بتواند مراحل انجام مهارت  مذکور را نام ببرد. -2

 خونگیری را توصیف نماید دانشجو باید بتواند وریدهای محیطی جهت -3

 درحیطه نگرش : 

 دانشجو باید نهایت تلاش وپشتکار خود را برای بهبود فراگیری وانجام این معاینه انجام دهد.-1

دانشجو باید نهایت تلاش خود را برای اینکه بیمار درهنگام انجام مهارت درآرامش کامل باشد را -2

 انجام دهد . 

 :   درحیطه مهارتی

 تمیز بودن دستهای خود مطمئن باشد از -1

 از سترون) استریل بودن( سرنگ مطمئن باشد. -2

 بتواند وریدهای محیطی را مشخص نماید. -3

 بتواند مناسبترین ورید را جهت خونگیری انتخاب نماید.-4

 بتواند روشهای لازم را در مواقعی که رگهای محیطی براحتی قابل رؤیت نمیباشد بکار گیرد.-5

 بتواند سرنگ و سر سرنگ مناسب با حجم و محل خونگیری را انتخاب نماید.-6

 قادر به سترون) استریل( کردن محل خونگیری باشد. -7

 قادر باشد زاویه ای که سوزن را وارد ورید میکند بیان کند. -8

 بتواند از حجم خونگیری انجام شده اطمینان حاصل نماید. -9

 بتواند نحوه خارج کردن سوزن از رگ را بیان کند. -10

بتواند روشهای لازم را جهت جلوگیری از خونریزی پس از محل ورود سوزن پس از انجام  -11

 خونگیری را بیان نماید. 

 قادر به تشخیص و تصمیم گیری در مقابل واکنشهای نامطلوب ایجاد شده در حین خونگیری باشد. -12

 سازی   نمایش شبیه  –  سخنرانی  -آموزشی    کمک  وسایل:  تدریس روش

 

         مستقل  بطور  مهارت   عملی  انجام:  دانشجو فعالیت

            

 

 عنوان مهارت: 

 خونگیری وریدی 

 

 

 



 

 

 ایستگاهی   آزمون: ارزیابی  شیوه



 

 

 
 مقطع:              1401-  1400 تحصیلی سال                              واحد:

 : انتوباسیون عنوان مهارت

 1: دانشجویان پزشکی درمقطع کارآموزیگروه هدف 

   : اعضائ هیئت علمی گروه طب اورژانس و مرکز مهارتهای بالینیمسئول برنامه

 : آشنائی با تکنیک انجام انتوباسیون و انجام آن .هدف کلی

 درپایان این دوره دانشجو باید بتواند : هدف اختصاصی : 

 درحیطه دانش : 

 آناتومی فارنکس )حلق( و لارنکس)حنجره ( رابداند. -1

 مراحل انجام تکنیک مذکوررابتواند نام ببرد. -2

 دانشجو باید اندیکاسیونها وکنتراندیکاسیونهای انتوباسیون را بداند .-3

 وسایل مورد لزوم برای انجام مهارت مذکور را بداند )آماده کند (،شامل :-4

 لارنگوسکوپ 

 لوله تراشه ) درسایزهای مختلف (

 سرنگ 

 باند 

 آمبوبگ 

 رابط لوله ها                                

 گوشی                                

 گاید لوله گذاری                                

 درحیطه نگرش : 

 فراگیری وانجام این مهارت انجام دهد.دانشجو باید نهایت تلاش وپشتکار خود را برای بهبود 

 

 :   درحیطه مهارتی

 دانشجو باید بتواند مراحل مختلف انجام مهارت مذکور را طبق چک لیست مربوطه انجام دهد .-1

 ازعدم پاسخ دهی بیمار اطمینان حاصل کند . -2

 بیماررا به پشت بخواباند ویک بالش کوچک زیرسربیمار قرار دهد . -3

 نماید .Extendگردن بیمار را کمی 

 لارنگوسکوپ را دردست چپ بگیرد و دربالای سر بیمار قراردهد . -4

 مشاهده کند .  یج جلو برده تا اپی گلوت رالارنگوسکوپ را از سمت راست دهان بیمار وارد کرده وبه تدر-5

 (بالا برده تا تارهای صوتی را مشاهده کند . نوک لارنگوسکوپ را در والکولا قرار داده )میان اپی گلوت و زبان -6

لوله مناسب برای بیمار را ازقبل براساس سن وجثه بیمار انتخاب کرده وتحت دید مستقیم از میان تارهای صوتی عبور  -7

 داده ولارنگوسکوپ را خارج کند .

 ، کاف لوله را باد کند .minimal air leakبا روش -8

 ند. یح لوله تراشه اطمینان حاصل کباکمک گوشی وآمبوبگ از قرار گرفتن صح-9

       هد.باکمک باند ،لوله را درجای خود ثابت کند وبه تهویه ادامه د-10

 سازی  نمایش شبیه  –  سخنرانی  -آموزشی    کمک  وسایل:  تدریس روش

                     مستقل  بطور  مهارت  عملی  انجام:  دانشجو فعالیت

 

 عنوان مهارت: 

 اینتوباسيون  

 

 

 

 



 

 

 ایستگاهی   آزمون: ارزیابی  شیوه

 

 
 مقطع:                                  99ماه  سال  اسفند                                        واحد:

 (Airway Device )گذاشتن وسیله راه هوایی عنوان مهارت:

 1دانشجویان پزشکی مقطع کارآموزی  گروه هدف :

 آشنایی با  طرز استفاده از ایروی  و بکارگیری آن کلی:هدف 

  درپایان این دوره دانشجو باید بتواند :هدف اختصاصی :

 درحیطه دانش : 

قطره   -ژل لوبریکانت -ایروی در سایزهای مختلف)دانشجو باید بتواند وسایل مورد لزوم را نام ببرد. -1

 فنیل آفرین( 

 انجام مهارت  مذکور را نام ببرد. دانشجو باید بتواند مراحل -2

 دانشجو باید بتواند آناتومی ساختمان مذکور را توصیف نماید. -3

 درحیطه نگرش : 

 دانشجو باید نهایت تلاش وپشتکار خود را برای بهبود فراگیری وانجام این معاینه انجام دهد.-1

 دانشجو باید نهایت تلاش خود را برای اینکه بیمار درهنگام انجام مهارت درآرامش کامل باشد را انجام دهد . -2

 

 

 :   درحیطه مهارتی

 از تمیز بودن دستهای خود و ایروی مطمئن باشد. -1

 اندازه های مختلف ایروی را متناسب با بیمار انتخاب نماید. -2

 ایروی دهانی را از بینی تفکیک کند. -3

 وضعیت مناسب را برای بیمار فراهم کند.-4

 وسیله ایروی را در دهان حلقی بیمار قرار دهد. بطور صحیح -5

 بطور صحیح وسیله ایروی را در بینی حلقی بیمار قرار دهد.-6

 مؤثر بودن ایروی در انجام تهویه یا باز کردن دهان بیمار را تشخیص دهد.-7

 کوتاه بودن ایروی را ) نسبت به اندازه بیمار( پس از گذاشتن آن، تشخیص دهد. -8

 دراز بودن ایروی را ) نسبت به اندازه بیمار( پس از گذاشتن آن، تشخیص دهد.-9

 دهان بیمار را بدون وارد آوردن آسیب به بافتهای نرم و سخت) دندان، فک، زبان، لب، کام( باز کند. -10

 در مقابل واکنشهای بیمار نسبت به ایروی تصمیم گیری کند:-11

 قادر به تشخیص رفلکس واگ باشد.-

 قادر به تشخیص موارد عدم تحمل ایروی توسط بیمار باشد. -

 بطور صحیح ایروی بینی حلقی را بدون ایجاد خونریزی بینی در محل قرار دهد. -12

 داروهای ضد احتقان و ژل لغزاننده راجهت استفاده از ایروی  بینی حلقی  بکار برد.-13

 در صورت لزوم بطور صحیح ایروی را خارج کند.-14

 سوراخ بینی مناسب را جهت گذاشتن ایروی بینی حلقی انتخاب کند. -15

 

 عنوان مهارت: 

( Airway Device) 

 

 

 



 

 

 

 سازی  نمایش شبیه  –  سخنرانی  -آموزشی    کمک  وسایل:  تدریس روش

                     مستقل  بطور  مهارت  عملی  انجام:  دانشجو فعالیت

  ایستگاهی  آزمون: ارزیابی  شیوه

  



 

 

 
 مقطع:                                 99ماه  سال  اسفند                                        واحد:

 لوله گذاری داخل تراشه  عنوان مهارت:

 1دانشجویان پزشکی در مقطع کارآموزی  گروه هدف :

    هدف کلی:

  درپایان این دوره دانشجو باید بتواند :هدف اختصاصی :

 درحیطه دانش : 

 ند وسایل مورد لزوم را نام ببرد.دانشجو باید بتوا-1

 انشجو باید بتواند مراحل انجام مهارت  مذکور را نام ببرد. د-2

 دانشجو باید بتواند آناتومی ساختمان مذکور را توصیف کند. -3

 درحیطه نگرش : 

 دانشجو باید نهایت تلاش وپشتکار خود را برای بهبود فراگیری وانجام این مهارت انجام دهد.-1

 دانشجو باید نهایت تلاش خود را برای اینکه بیمار درهنگام انجام مهارت درآرامش کامل باشد را انجام دهد . -2

 

 :   درحیطه مهارتی

 دانشجو با استفاده از منابع تعیین شده بتواند: 

 دستان خود را بشوید و دستکش بپوشد. --1

 تراشه ارزیابی نماید. راه هوایی بیمار را قبل از لوله گذاری -2

 وسایل لوله گذاری تراشه را بدرستی شناخته و آماده نماید. -3

 بیمار را در پوزیشن مناسب قرار دهد. -4

 وضعیت تخت بیمار را برای لوله گذاری تراشه مد نظر قرار دهد.-5

 بیمار را قبل از لوله گذاری پراکسیژنه نماید. -6

 تیغه لارنگوسکوپ را بطور صحیح آماده کند.-7

 لارنگوسکوپ را بطور صحیح در دست گرفته و در دهان بیمار قرار دهد. -8

 اپی گلوت را تشخیص دهد.-9

 هنگام لوله گذاری تراشه سلامت دندانهای بیمار را حفظ کند.-10

 تیغه لارنگوسکوپ را بطور صحیح بین زاویه خلفی اپی گلوت و قاعده زبان قرار دهد) والیکولا(. -11

 طنابهای صوتی را رؤیت کند.-12

 با دست لوله تراشه را به سمت پایین در دهان بطرف فارنکس هدایت کرده و از بین طنابهای صوتی عبور دهد.-13

 مانور سلیک را انجام دهد.-14

 از محل قرارگیری صحیح لوله تراشه مطمئن شود.-15

 لوله تراشه را به منبع اکسیژن وصل کرده و به بیمار اکسیژن دهد. -16

 ریه های بیمار را بدرستی ونتیله کند. -17

 قبل از خارج کردن لوله تراشه، دهان بیمار را ساکشن کند.-18

 قبل از خارج کردن لوله تراشه، ریه های بیمار را ساکشن کند.-19

 مناسب انتخاب کند.   Air wayبرای بیمار -20



 

 

 سازی  نمایش شبیه  –  سخنرانی  -آموزشی    کمک  وسایل:  تدریس روش

                     مستقل  بطور  مهارت  عملی  انجام:  دانشجو فعالیت

  ایستگاهی  آزمون: ارزیابی  شیوه

 

 عنوان مهارت: 

لوله گذاری داخل  

 تراشه 

 

 

 


